
Voorlezen
Of je nou slecht ziet of laaggeletterd bent of er gewoon de
rust niet voor hebt, lezen komt er soms niet van. Terwijl er zo
veel moois te lezen valt. Geen probleem, kom gewoon luiste-
ren bij De Coenen. Naar Lien, of Leo, of Martin.
Elke week lezen ze een compleet verhaal!
Vrijdag | 14:30 tot 15:30 uur.
Gewoon aanschuiven, bijdrage € 3,00.

De Coenen Bridgekring
Er wordt weer gebridged in De Coenen! Een oude traditie
wordt daarmee - na een veel te lange pauze - weer nieuw le-
ven ingeblazen. Elke twee weken is iedereen die kan bridgen
welkom om mee te doen met de Bridgekring. Het is een initia-
tief van Annelies Teulings , die ook de organisatie in handen
heeft.
Maandag om de week | 12:45 - 16:45 uur.
Kosten: € 3,00 per keer. Aanmelden is verplicht:
Annelies Teulings E-mail: annaet@xs4all.nl | tel: 06-35650994
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Brrr, we gaan de winter in!
Maar wél met elke werkdag van 10.00 tot 17.00 uur koffie, thee, (meestal) taart, fris- en andere dranken en
dagelijks  lunch van 12.00 tot 13.30 uur. Reden genoeg om gewoon eens binnen te lopen, de expositie te
bekijken, wat te drinken en te zien wie er nog meer is. En natuurlijk voor al die activiteiten hieronder:

RepairCafé
Je kapotte spullen een tweede leven geven. Dat kan in het
RepairCafé in De Coenen. Elke eerste maandagochtend van
de maand wachten de specialisten op nieuwe patiënten.
Aanmelden niet nodig.
Maandag 3 november en 1 december | 10.00 - 12:00 uur.
En - op afspraak - ook op woensdagmiddag 12 november en
10 december. Daarvoor aanmelden via
repaircafe@decoenen.com.

Diner in De Coenen
Samen lekker eten voor een heel redelijke prijs.
Altijd vers, altijd verantwoord, door onze eigen koks met
zorg bereid. Bijdrage: € 13,50 voor hoofd- en nagerecht.
Reserveren (verplicht) en menu: zie website.
Dinsdag en donderdag | 18:00 - 19:30 uur.

Online mediteren
Begin je woensdag met een half uurtje meditatie.
Zonder poespas en met een beetje begeleiding.
Woensdag | 10:00 - 10:30 uur.
Vraag via info@decoenen.com een permanent Zoom-linkje
om mee in te loggen. Deelname is gratis.

Raad en D(r)aad
Deskundige hulp en tips bij naaien en breien.
En, samen maar apart: weven met kleine ramen.
Reserveren is niet nodig. Bijdrage: € 3,00.
Woensdag | 10:30 - 12:30 uur.

Computerlessen
Mailen, appen, schrijven en tekenen, doe mee met de digi-
tale wereld. Ewoud Zeldenrust laat je zien hoe het werkt en
haalt je zo nodig uit de puree. Wel met een duidelijke voor-
keur (en expertise) voor Windows.
Reserveren is niet nodig. Bijdrage: € 3,00 p.p.
Elke Donderdag | 10:30 - 12:00 uur.

Filosofiegespreksgroep
Informatie en aanmelden bij Ruud Westerkamp
T 06 54753507. Bijdrage: € 3,00 p.p.
Donderdag om de week | 12:15 - 13:45 uur.

Leer (beter) gitaarspelen
Ervaren gitaarleraar en muzikale duizendpoot Theo van Lent
geeft elke vrijdagmiddag (bij)les op gitaar en ukelele. Laag-
drempelig, maar serieus. Klassiek, folk, jazz. Plezier in mu-
ziek staat voorop.
Vrijdag | 13:00 - 14:00 uur.
Aanmelden via info@decoenen.com. Bijdrage € 3,00.
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De Coenen is ook expositieruimte voor kunstenaars uit
de buurt of uit de kring van buurtbewoners. In veel
gevallen is de kunst ook te koop.
Een dubbele expositie in november en
december:
Marian Visser toont grafisch werk onder de
titel Met dieren: een serie etsen, litho’s en
linoleumsneden met uiteenlopende dieren,
waaronder hazen, herten en raven.
De Panoramisten exposeren hun ruim twee
meter brede panorama’s: droge-naald-etsen

van het
landschap in en
rond
Amsterdam.

In de vitrinekast staan in november textielkunstwerken
van Roely Bosma. Zij schildert niet met verf maar met
draad en exposeert een aantal kleurrijke portretten. In
december is de vitrinekast in kerstsfeer.
Vrijdag 7 november om 16.00 uur is de opening.
Belangstellenden zijn van harte welkom.
Wil je zeker zijn dat de hele expositie te bezichtigen is?
Dan even bellen, want soms is de Tuinzaal in gebruik.
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Een Goed Gesprek
Een kring buurtgenoten, niet al te veel. Het gesprek - een dia-
loog, géén debat - gaat over wat ons beweegt. De gesprekslei-
der geeft het woord en bewaakt de grenzen.
Maandag 3 en 17 november | 19:30 - 21:30 uur.
Reserveren niet nodig. Bijdrage: € 3,00.

Open Leesclub
Boek lezen, aanmelden en naar De Coenen voor een middagje
er over praten. Zo haal je veel meer uit je leeservaring dan in je
eentje. We praten over Narcis, van Judith Fanto.
Woensdag 5 november| 15:00 uur.
Kosten € 3,00. Aanmelden via info@decoenen.com.

Is AI altijd nep?
Is AI altijd nep of fake nieuws? Dat zou je bijna denken. Juist dit
aspect krijgt momenteel veel aandacht. Joost Bolten vertelt
over beeldvorming, beeldbewerking en hoe AI nuttig kan zijn
voor ons allemaal. Bijdrage € 3,00.
Woensdag 5 november | 19:30 uur
Op donderdag 27 november en 18 december van 10:30 - 12:00
uur laten Joost, Ewoud en Anneke je kennismaken met AI in de
dagelijkse praktijk. Aanmelden niet nodig. Bijdrage € 3,00.

Samen Schrijven
In deze workshop maken we ter plekke dezelfde schrijfop-
gaven en lezen het resultaat voor. Zo leer je van elkaar en van
het commentaar van een ervaren tekstschrijver.
Maandag 10 november en 1 december | 19:30 - 21:30 uur.
Gewoon aanschuiven. Bijdrage: € 3,00.

Hoe klinkt jouw favoriete muziek?
Van welke muziek hou je speciaal? Bedenk eens wat je graag
zou willen laten horen, terwijl je vertelt waarom je speciaal dát
zo mooi vindt.
Vrijdag 14 november en 19 december | 16.00 - 18.00 uur.
Op tijd aanmelden als je wat wilt laten horen, luisteraars zijn
altijd welkom. Bijdrage € 3,00.

Cultureel Café, laat je horen!
Poëzie en proza, muziek en zang, alles kan in het Cultureel Café.
In ons laagdrempelig gezelschap is iedereen welkom met eigen
werk of andermans composities. Ook luisteraars.
Bijdrage € 3,00. Laat even weten dat je komt!
Vrijdag 21 november 14:00 - 16:00 uur.
en 19 december 16.00 - 18.00 uur.

Oog in Oog met … Mensje van Keulen
Mensje van Keulen heeft met haar romans, verhalen, gedichten,
kronieken en jeugdboeken een belangrijk stempel gedrukt op de
Nederlandse letteren. Haar succes werd in 2017 nog eens
onderstreept met de Constantijn Huygensprijs, voor haar hele
oeuvre. In ‘Oog in oog’ maken we nader kennis met deze
veelzijdige schrijfster, gewoon bij ons in de Tuinzaal.
Bijdrage € 5,00.
Woensdag 26 november | 19:30 uur.
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Winterkaarten maken
Kerst- en Nieuwjaarskaarten. Je kunt ze natuurlijk kopen,
maar grafisch kunstenaar Iris en knutseldrukker Martin laten
je graag zien hoe je ze met weinig middelen zelf kunt
maken. Kom kijken en zelf doen in De Coenen. Een co-
productie met de OBA.
Woensdag 19 november| 14:00 - 17:00 uur.
Gewoon aanschuiven. Bijdrage: € 3,00.

De Grote WinterCoenenQuiz
Bij de vierde editie nu al een geheide toptraditie. Met de
vragen van Jacques Bettelheim én onder zijn bezielende
leiding. Vorm een koppel en meld je vóór 9 december aan
op info@decoenen.com. Bijdrage € 3,00.
Donderdag 11 december | 20:30 uur.

Appeltaartconcert
Zomaar een klein uur mooie klassieke muziek in onze eigen
Tuinzaal, uitgevoerd door een enthousiast ensemble,
samengesteld uit leden van verschillende bekende orkesten.
En traditioneel afgesloten met een punt appeltaart.
Een buitenkansje voor liefhebbers - van appeltaart en
muziek! Bijdrage slechts € 5,00
Zaterdag 13 december | 14:30 uur.

Oog in Oog met … Ileen Montijn
Historica, schrijfster en columniste Ileen Montijn kan
terugkijken op een groot oeuvre aan boeken en artikelen,
met vooral stijl, smaak, stand en kleding als rode draad. Ze
gaat - met veel illustraties - vertellen over haar nieuwe
boek, dat binnenkort verschijnt, over de geschiedenis van
‘Babyboeken’. Bijdrage € 5,00.
Maandag 15 december | 19:30 uur.

Zorg en Welzijn binnen Samenwerking
De werkgroep Goed Blijven Wonen van De Coenen
organiseert een grote Buurtbijeenkomst. Hoe woon je nu en
hoe denk je te kunnen blijven wonen als je leeftijd vordert
en je gezondheid niet meewerkt? Iedereen is van harte
welkom om mee te luisteren en te praten. Er is veel te
bespreken en er zijn tal van deskundigen om je vragen aan
te stellen.
Zaterdag 29 november | 15.00-17.00 uur
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En er komt weer een

LEGO-festival aan!
Noteer ‘m vast in je (school)agenda!
Het laatste weekend van het jaar draait weer
grotendeels om LEGO.
Kom ook meebouwen, er is weer veel materiaal en ook hulp is
aanwezig. Plus oliebollen, snoep en limonade. Ouders en
grootouders mogen ook meedoen! Graag zelfs.
Zaterdag 27 en zondag 28 december | 11:00 - 17:00 uur en
maandag 29 tot 14:00 uur.
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