
Diner in De Coenen
Samen heel lekker eten voor een heel redelijke prijs.
Altijd vers, altijd verantwoord, door onze eigen koks
met liefde en zorg bereid. Schuif ook eens aan!
Dinsdag en donderdag | 18:00 - 19:30 uur.
Bijdrage: € 12,50 voor hoofd- en nagerecht.
Reserveren en menu: zie website.

RepairCafé
Je kapotte spullen een tweede leven geven. Dat kan
in het RepairCafé in De Coenen. Elke eerste maan-
dagochtend van de maand wachten de technici op
nieuwe patiënten.
Maandag 4 maart en 8 april| 10.00 - 12.00 uur.

Online mediteren
Begin je woensdag met een half uurtje meditatie.
Zonder poespas en met een beetje begeleiding.
Online, dus ook onderweg.
Woensdag | 10:00 - 10:30 uur.
Geef je op via info@decoenen.com, dan krijg je een
permanent Zoom-linkje om mee in te loggen.
Deelname is gratis.

Raad en D(r)aad
Deskundige hulp en inspiratie bij naaien en breien.
En, samen maar apart: weven met kleine ramen.
Woensdag | 10:30 - 12:30 uur.
Reserveren is niet nodig. Bijdrage: € 3,00 p.p.

Filosofiegespreksgroep
Donderdag om de week | 13:00 - 14:30 uur.
Informatie en aanmelden bij Ruud Westerkamp
T 06 54753507. Bijdrage: € 3,00 p.p.

Computerlessen
Mailen, appen, schrijven en tekenen, met de com-
puter en internet doe je mee! Ewoud Zeldenrust
laat je zien hoe het werkt. Wel met een Windows-
voorkeur (en expertise). In de maand Maart even
bellen of Ewoud alweer begonnen is.
Donderdag | 10:30 - 12:30 uur.
Reserveren is niet nodig. Bijdrage: € 3,00 p.p.

Expositie
De Coenen is ook expositieruimte voor kunste-
naars uit de buurt of uit de kring van buurtbewo-
ners. In veel gevallen is de kunst ook te koop.
In maart en april is het werk van Sjef Braam
(1921-1998) te zien. Het is een gevarieerde expo-
sitie met grafisch werk van een bijna ongeziene
ambachtsman. Dankzij de inspanning van familie
en een oplettende conservator met oog voor ‘ver-
weesde kunst’ kunnen we het werk alsnog zien.
Vrijdag 8 maart om 16.00 uur is de officiële ope-
ning. Belangstellenden zijn van harte welkom.

Wil je zeker zijn dat
de hele expositie te
bezichtigen is? Dan
even bellen, want
soms is de Tuinzaal
in gebruik.

z.o
.z.

Om te beginnen…  buurtcafé en lunchplek
Elke werkdag van 10.00 tot 17.00 uur is De Coenen open voor koffie, thee, (meestal)
taart, fris- en andere dranken, met dagelijks  lunch van 12.00 tot 13.30 uur. Meer dan
genoeg tijd om gewoon eens binnen te lopen, de expositie te bekijken, wat te drinken te
bestellen en te zien wie er nog meer is.
En verder…

Elke week of op z’n minst regelmatig:

Aanmelden/reserveren? Bel 020 370 9355 of mail naar info@decoenen.com
Voor alle bijzonderheden en actueel nieuws: www.decoenen.com
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Werk van Sjef Braam



Een Goed Gesprek
Een kring buurtgenoten, niet al te veel. Het gesprek - een
dialoog, géén debat - gaat over wat ons beweegt. De
gespreksleider geeft het woord en bewaakt de grenzen.
Maandag 4 maart en 8 en 22 april | 19:30 - 21:30 uur.
Reserveren niet nodig. Bijdrage: € 3,00.

Wiskunde voor de leek
Hoe zat het ook weer met percentages, derdemachten,
Pythagoras, reeksen en vergelijkingen? Ooit wel geleerd,
maar vaak heel ver weggezakt. Ansje Sargentini brengt je
snel weer bij de les. Als zij het uitlegt is wiskunde voor elke
leek een fluitje van een cent.
Gewoon aanschuiven, maar maximaal 4 personen per keer.
Donderdag 7, 14, 21 en 28 maart | 14.00 uur.

Samen Schrijven
In de workshop ‘Samen Schrijven’ maken we samen ter
plekke dezelfde - maar steeds andere - ‘opgaven’ en delen de
resultaten. Met een paar tips van een  ervaren tekstschrijver
gaat het schrijven je steeds beter af.
Maandag 18 en 25 maart en 15 en 29 april |19:30 - 21:30 u.
Reserveren niet nodig. Bijdrage: € 3,00.

Op de koffie met ZSZ
Inleider is Cisca Griffioen, initiator van Praten over Later en
voorzitter van de Werkgroep Ouderenvriendelijk Buitenvel-
dert. Welke voorwaarden, zoals huisvesting en gezondheids-
voorzieningen, zijn nodig om thuis te kunnen blijven wonen.
Dinsdag 19 maart | 10.30 uur.
Toegang gratis, reserveren niet nodig.

De vloer!
Improvisatietoneel op gegeven thema’s. Telkens twee à drie
acteurs nemen het tegen elkaar op. Kun je geloofwaardig in
andermans huid kruipen? Geen strijd, wel de sport om met je
medespelers het toneel te veroveren.
Woensdag 20 maart  en 17 april | 19:30 - 21:30 uur.
Bijdrage € 3,00. Graag vooraf aanmelden.

Op zoek naar impressionisten
150 jaar geleden zette een groep kunstenaars de kunstwereld
van Parijs op zijn kop: de impressionisten. Fatima van der
Maas en Ruud Beunderman nemen ons mee van de Seine
naar de Normandische kust. Een boeiende reis langs alle
aspecten van deze blijvend nieuwe schilderstijl.
Een co-productie met OBA Roelof Hartplein
Woensdag 27 maart | 19:30 uur.
Bijdrage € 3,00, reserveren niet nodig.

Cultureel Café
Lees je eigen verhalen, gedichten en liedjes voor, speel iets
moois ergens op of vertel iets interessants over een al dan
niet actueel onderwerp. Doe je mee? Meld je even aan!
Vrijdag 29 maart en 26 april | 16:00 - 19:00 uur.
Bijdrage € 3,00. Optredenden gratis.

In gesprek met… Roel Sandvoort
Foto’s maken, bekijken en… verzamelen. Fotogalerie-
houder Roel Sandvoort neemt ons mee in de wereld van
de (kunstzinnige) fotografie. Unieke kans om de man te
bevragen die met Hollandse Hoogte Nederland een
foto-agentschap van wereldformaat bezorgde.
Woensdag 3 april | 19:30 uur.
Reserveren niet nodig. Bijdrage: € 3,00.

Principe of compromis?
Marijke Broekhuijsen neemt ons andermaal mee naar een
actueel dilemma. ‘Hoe kostbaar zijn onze principes?’ vraagt
zij zich af in de rol van Antigone zoals beschreven door
Jean Anouilh en Sofokles. De voorstelling is ingebed in een
‘Goed gesprek’, dus er is volop gelegenheid om over het
onderwerp door te praten.
Maandag 22 april | 19.30 uur.
Bijdrage € 5,00, reserveren niet nodig.

Wijn-en-proeven
Wat drink je waarbij, maar ook welk hapje past bij welke
wijn? Soms luistert het nauw, maar tegelijk kun je ook heel
veel variëren. Fenna Korthals Altes neemt ons bij de hand
langs de mogelijkheden, ge- en verboden. En zelf proeven
hoort daar natuurlijk bij.
Woensdag 24 april | 16.30 uur
Bijdrage € 7,50 euro, laat even weten of je komt.

Incidenteel en vaker:

Aanmelden/reserveren? Bel 020 370 9355 of mail naar info@decoenen.com
Voor alle bijzonderheden en actueel nieuws: www.decoenen.com

020 370 9355
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Al onze buren zijn natuurlijk bijzonder en
altijd welkom op de borrel. Maar deze borrel
heeft een bijzonder - en lichtelijk financieel -

tintje. Met een veiling van tastbare en
virtuele waardevolle objecten, ingebracht

door vrijwilligers en (stam)gasten krikken we
de Coenen-financiën gezellig een beetje op.

Dingen en diensten, van alles komt ter
veiling. Kunst, kitsch en kunstjes!


